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Legumbres 

Se denomina legumbre a la semilla contenida en las plantas de la familia de las Leguminosas.
Estas vainas suelen ser rectas y carnosas. Por lo general poseen una carne interior esponjosa,
aterciopelada y de color blanco. Su parte interna corresponde al fruto.
El tamaÃ±o de las legumbres varÃ­a desde un milÃ­metro o poco mÃ¡s hasta cincuenta centÃ­metros. Su
forma, aunque en la mayorÃ­a de los casos es alargada y comprimida, como la de las judÃ­as, frijoles o
habichuelas, varÃ­a muchÃ­simo.
La parte de la planta consumida en alimentaciÃ³n animal y humana varÃ­a entre las distintas especies de
leguminosas. En la mayor parte de los casos, la parte comestible coincide con la utilizada por la planta como
almacÃ©n de sustancias de reserva. La gran variaciÃ³n existente en la parte consumida es una
consecuencia de la diversidad de estrategias utilizadas por las leguminosas para su adaptaciÃ³n a los
medios mÃ¡s diversos.
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