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Encurtidos

Los encurtidos son aquellos productos vegetales hortA-colas que, tras ser sometidos a diversas
transformaciones, tienen en comA°n su aderezo con vinagre. La materia prima puede someterse a
fermentaciA3n Ajcido-lIAjctica o bien no fermentarse. TambiA©n pueden elaborarse numerosos tipos de
encurtidos mediante adiciones de azA°cares, especias, esencias y aromas, pero siempre con presencia de
vinagre, pues es le caracterA-stica fundamental del encurtido. Los encurtidos, independientemente de que
se fermenten o no, pueden pasteurizarse para mejorar su conservaciA3n. Todos los productos de esta
naturaleza presentan una gran ventaja, y es que el riesgo de intoxicaciA3n alimentaria es mA-nimo. Los
encurtidos se acostumbran a servir frA-os, como aperitivo o acompaA+amiento.
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